
RECHERCHE D’EMPLOI : candidatures spontanées et réponses aux offres 
 
Poste  

 
 

Date 

Type de contact :
lettre, téléphone, 
présentation 

Coordonnées de l’entreprise 
(adresse et téléphone) 

Nom de la personne 
à laquelle s’adresser

1- Résultat : infos recueillies 
2- Relance : infos recueillies 
(compter une semaine à partir de la 
date d’envoi du courrier) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 


