
 
 
 

BILAN PERSONNEL ET PROFESSIONNEL 
 
 

Date :  
 

Nom :  
Prénom :  
téléphone  : 
e-mail 

 
 
 
 
FORMATION INITIALE 
Indiquez intitulé(s), diplôme(s) obtenus ou non et année(s) 
 
 
 
 
 
 
PARCOURS PROFESSIONNEL  
Nommez les formations et expériences professionnelles (exemple : le contrat de professionnalisation assure formation et expérience) 
Détaillez les SAVOIRS-FAIRE et COMPETENCES acquises pour chaque expérience 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CENTRES D’INTERET 
Précisez  la PRATIQUE REGULIERE d’activités (sportives, culturelles, associatives…) 
 
 

 

 

CONTRAINTES (contre indication médicale, horaires, logement, famille, …) 
 
 
 
 
 
PERMIS B  oui        non                                MOYEN DE LOCOMOTION 
 
  
MOBILITE GEOGRAPHIQUE (ville, agglo, région) 
 
 
 
 
 


